REGULAMIN ,,FERIE NA LODZIE 2022”

CEL:

* upowszechnianie uprawiania sportu amatorskiego, w szczegélno$ci jazdy na tyzwach,;
» zachecanie dzieci i mtodziezy do aktywnego spedzania czasu wolnego;

* propagowanie zdrowego trybu zycia;

* integracja dzieci poprzez zajecia na lodzie.

ORGANIZATOR:
* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18 — 400 Lomza.

MIEJSCE | TERMIN:

* Lodowisko Miejskie ,Biaty Orlik” ul. Katynska 3, 18 - 400 tomza;
* | turnus — 24-28 stycznia 2022;

* |l turnus — 31 stycznia- 4 lutego 2022;

* godziny: 10:40 - 11:30.

ZGLOSZENIA:

* zgtoszenia uczestnikow — Kasa Lodowiska Miejskiego "Biaty Orlik" ul. Katyrniska 3;

* w zajeciach prowadzonych przez Organizatora uczestniczy¢ mogg dzieci w wieku 7 — 14 lat;
» kazdy uczestnik zobowigzany jest do ztozenia pisemnej deklaracji uczestnictwa, podpisanej
przez rodzica/opiekuna prawnego (dostepne w kasie lodowiska);

* podczas zajec uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu lodowiska oraz
dostosowywania sie do polecen prowadzgcych.

OPLATA:
* | turnus — 100 z;
* |l turnus -100zt.

PROGRAM:

* gry i zabawy na lodzie;

* rywalizacje sportowe;

» podstawy nauki i doskonalenia jazdy na tyzwach.

PROWADZACY:
 animatorzy sportu - MOSIR tomza.



