REGULAMIN ,,FERIE W WODZIE 2020”
CEL:

» upowszechnianie uprawiania sportu amatorskiego, w szczegdlnosci ptywania;
» zachgcanie dzieci i mtodziezy do aktywnego spedzania czasu wolnego;

* propagowanie zdrowego trybu zycia;

* integracja dzieci poprzez zajecia w wodzie.

ORGANIZATOR:

* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lomzy, ul. Zjazd 18, 18 — 400 Lomza

MIEJSCE I TERMIN:

» Park Wodny, ul. Wyszynskiego 15, 18-400 Lomza
* [ turnus — 20-24.01.2020

* Il turnus — 27-31.01.2020

* Godziny: 10.00-12.00 lub 12.00-14.00

ZGLOSZENIA:

» zgloszenia uczestnikow — Recepcja PARK WODNY;

» w zajeciach prowadzonych przez Organizatora uczestniczy¢ moga dzieci a takze miodziez w wieku 7 - 12
lat;

» kazdy uczestnik zobowigzany jest do zlozenia pisemnej deklaracji uczestnictwa, podpisanej przez
rodzica/opiekuna prawnego (dostepnych na recepcji Park Wodny);

* podczas zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu Parku Wodnego oraz
dostosowywania si¢ do polecen prowadzacych.

OPLATA:

e I turnus — 90 zt
e II turnus — 90 zt

PROGRAM:
» zabawy w wodzie;

* wodne gry druzynowe;
* podstawy nauki i doskonalenia ptywania.

PROWADZACY:

* instruktorzy plywania
» animatorzy sportu - MOSiR Lomza



