REGULAMIN MIEJSKIEJ LIGI KOSZYKOWKI
sezon 2017/2018

I. ORGANIZATOR

Organizatorem MLK jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lomzy zwany

w dalszej czesci Regulaminu ,,Organizatorem”, ul. Zjazd 18, tel. 86 215 06 05.

Do kompetencji Organizatora nalezy:

a) podejmowanie decyzji dotyczacych respektowania regulaminu i systemu rozgrywek;

b) weryfikacja zawodnikoéw, meczow, kar i rozgrywek, rozpatrywanie odwotan;

Wszelkie sprawy sporne wynikte w trakcie rozgrywek oraz po ich zakonczeniu rozpatruje Komisja
Regulaminowa i S¢dzia Glowny i do nich nalezy ostateczny glos we wszystkich sprawach spornych.

II. CEL ROZGRYWEK

1.

Celem rozgrywek jest popularyzacja koszykowki i propagowanie aktywnego spedzania czasu
wolnego przez mtodziez i osoby doroste zamieszkale na terenie L.omzy i okolic.

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Rozgrywki prowadzone sg w sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej Nr 10 im. Jana Pawta II
w Lomzy przy ulicy Niemcewicza 17.

Doktadne terminy poszczegoélnych spotkan oraz data rozpoczecia rundy ujete zostang odrgbnym
terminarzem gier, ustalonym po zakonczeniu przyjmowania zgloszen i ustalone przez Organizatora
MLK.

Organizator MLK zastrzega sobie prawo do zmian w terminarzu. Ma jednak obowigzek
poinformowac¢ o tym kapitana druzyny w ciggu 2 dni przed spotkaniem.

Wszystkie informacje dotyczace terminarza rozgrywania spotkan w ramach Miejskiej Ligi
Koszykowki dostepne sg na stronie internetowej www.mlklomza.ligspace.pl.

Wszystkie mecze muszg by¢ rozegrane zgodnie w terminarzem ligi, a druzyny nie majg prawa do
zmian termindw rozgrywanych meczow.

IV. SYSTEM ROZGRYWEK

1.

W sezonie wszystkie druzyny rozegraja w lidze spotkania systemem ,kazdy z kazdym” mecz i
rewanz.

System punktacji przedstawia si¢ nastepujaco:

a) 2 pkt.- za zwycigstwo

b) 1 pkt. - za porazke

O kolejnosci w tabeli decyduje kolejno:

a) 1los¢ zdobytych punktow;

b) korzystniejszy bilans bezposrednich spotkan pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami;

¢) korzystniejsza roznica zdobytych i straconych punktow (koszy) we wszystkich spotkaniach
ligowych;

d) w wypadku wigcej niz dwoch druzyn- dodatkowa tabela;



V. PRZEPISY

VI.

1. W trakcie rozgrywek, bezwzglednie, kazdy zawodnik winien mie¢ obuwie oraz strdj sportowy. Na
czas gry zawodnik powinien zdja¢ wszelka bizuterig itp.

2. W rozgrywkach Miejskiej Ligi Koszykowki Organizator przyjmuje przepisy gry zatwierdzone przez
Polski Zwigzek Koszykowki, z zastrzezeniem zmian uwzglednionych w regulaminie Organizatora.

3. Czas trwania spotkania to cztery 7-minutowe (czas jest zatrzymywany) kwarty z S5-minutowg
przerwg w potowie meczu na zmian¢ stron oraz 1-minutowymi przerwami mi¢dzy 112 oraz 314
kwartg. Czas zatrzymywany jest na: kazdy gwizdek sedziego, czas na zadanie druzyny, grozng
kontuzje 1 konieczno$¢ udzielenia pierwszej pomocy.

4. Czas rozegrania akcji w ataku 24 sekundy.

5. Dogrywka trwa 5 minut.

6. Na 15 minut przed rozpoczgciem kazdego meczu kapitanowie druzyn muszg dostarczy¢ sedziemu
stolikowemu sktad druzyny.

7. Zmiany ,.hokejowe” w strefie zmian. Pierwszy opuszcza boisko zawodnik schodzacy, dopiero wtedy
moze wejs¢ jego zmiennik.

8. Do rozmowy z arbitrem upowazniony jest jedynie kapitan druzyny.

9. Egzekutorem przepisOw sg wyznaczeni na spotkanie sedziowie zawodow.

KARY I DYSKWALIFIKACJE

1. W rozgrywkach MLK obowigzujg kary i dyskwalifikacje ustalone przez Organizatora i ujgte w
Regulaminie.

2. Druzyna przegrywa mecz walkowerem gdy:

a) wystawi do gry nieuprawnionego zawodnika;

b) z wlasnej winy nie stawi si¢ lub spozni (wigcej niz 10 minut) na zawody, s¢dzia odgwizduje
koniec spotkania, a zespot zostaje ukarany walkowerem (20:0);

c)stawi si¢ z mniejszg iloscig zawodnikow niz 5-ciu;

d) na boisku pozostaje mniej niz 3 zawodnikow.

3. Druzyna przegrywajaca mecz walkowerem zostanie ukarana karg finansowg w wysokosci 50 zi, za
kazdy kolejny mecz oddany walkowerem kara wynosi 100 zt, kar¢ nalezy wptaci¢ w terminie 7 dni
(nie odnosi si¢ do punktu d.).

4. Nie wplacenie kary w terminie skutkuje wyeliminowaniem druzyny z dalszych rozgrywek.

5. Oddanie 3-go meczu walkowerem skutkuje wyeliminowaniem druzyny z dalszych rozgrywek.

6. Za drugie przewinienie techniczne popelione w jednym lub w dwoch meczach ktore nie musza by¢
rozgrywane kolejno po sobie, zawodnik zostaje odsuniety od kolejnego meczu.

7. Zatrzecie przewinienie techniczne popetione w trakcie dwoch lub trzech meczéw zawodnik zostaje
ukarany odsunigciem od dwoch kolejnych meczow.

8. Jesli zawodnik ma na swoim koncie 2 przewinienia techniczne, a w dwoch kolejnych spotkaniach
nie popehi przewinienia technicznego, wszystkie one zostajg usuni¢te z jego konta.

9. Jesli zawodnik ma na swoim koncie 3 przewinienia techniczne, a w trzech kolejnych spotkaniach nie
popelni przewinienia technicznego, wszystkie one zostaja usunigte z jego konta.

10. Jesli zawodnik popei 4 przewinienia techniczne w dwoch lub wigcej spotkaniach, zostaje usunigty
z rozgrywek do konca sezonu.

11. Sedzia ma prawo usungé zawodnika z boiska w przypadku gwattownego protestowania decyzji

sedziego, uzywajac w stosunku do niego stéw wulgarnych i obrazliwych, co spowoduje odsunigcie
go od kolejnego meczu. W przypadku powtdrzenia si¢ sytuacji w kolejnym meczu lub proby uzycia
sity fizycznej, zawodnik zostaje wykluczony z udziatu w rozgrywkach do konca rundy.



12. Sedzia ma prawo nie dopusci¢ do gry zawodnika pod wpltywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych.

13. W przypadku wybitnie niesportowej 1 nieuczciwej postawy danej druzyny Organizator po
zasiggnieciu opinii sedziego zawodow ma prawo podja¢ decyzj¢ o zweryfikowaniu spotkania na
walkower lub obustronny walkower a nawet zdyskwalifikowanie druzyny z rozgrywek. Dotyczy to
w szczegolnosci zachowania takiego jak:

a) popelnia powazny, razacy faul,

b) zachowuje si¢ gwaltownie, agresywnie wobec innych zawodnikéw lub sgdziego,

¢) pluje na przeciwnika lub inng osobg,

d) pozbawia druzyne przeciwng punktu, lub realnej szansy zdobycia punktu,

e) pozbawia realnej szansy zdobycia punktu, przeciwnika poruszajacego si¢ w kierunku kosza tego
zawodnika,

f) uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka i/lub gestow,

14. Protesty mozna sktada¢ na piSmie w terminie trzech dni od dnia rozegrania meczu. W innym
przypadku protesty nie beda rozpatrywane.

15. Postanowienia organizatorow sg ostateczne i nie przyshuguje mozliwos¢ odwotania si¢ od decyzji.

16. Kwestie sporne w sprawach organizacyjnych ostatecznie rozstrzyga Organizator rozgrywek.

* zabrania si¢ gra¢ pod kierunkiem innego s¢dziego niz wyznaczonego przez Organizatora.

VII. UDZIAL. W ROZGRYWKACH

1. Kazdy zespét zglasza do rozgrywek liste zawodnikéw z informacja o osobie odpowiedzialnej za
druzyne, ktorg jest kapitan druzyny. Kapitan druzyny jest upowazniony do zglaszania do rozgrywek
poszczegdlnych zawodnikow i1 wystgpowania w imieniu druzyny do Organizatora.

2. Podstawowym warunkiem umozliwiajacym przystgpienie do rozgrywek Ligi jest wplacenie
wpisowego w wysokos$ci ustalonej przez Organizatora (500 zt od druzyny) w ksiegowosci MOSiR
przy ulicy Zjazd 18 w Lomzy.

3. Pelne zgloszenie do rozgrywek musi zawiera¢ wypetniony formularz, ktéry nalezy dostarczy¢ do
Organizatora ( MOSIR ul. Zjazd 18 Lomza).

4. Druzyny skladaja si¢ maksymalnie 12 zawodnikow, zgloszonych wcze$niej na ,Liste
zawodnikow”’wystepujacych w jednolitych strojach.

5. W kazdym spotkaniu moze uczestniczy¢ maksymalnie 12 zawodnikow kazdej druzyny.

6. Tozsamos¢ kazdego zawodnika moze zosta¢ sprawdzona przez s¢dziego zawodow, takze na wniosek
druzyny przeciwnej. W zwigzku z powyzszym zawodnicy powinni posiada¢ dokumenty
potwierdzajace tozsamos$¢. W przypadku niemozliwosci potwierdzenia tozsamosci w trakcie
zawodow, zawodnik zobowigzany jest dostarczy¢ dokument potwierdzajacy tozsamo$é do s¢dziego
zawodow lub organizatora w terminie do 7 dni od zaistniatej sytuacji.

7. Do gry w danej kolejce moga przystapi¢ jedynie zawodnicy wpisani na list¢ sktadu druzyny, ktory
nalezy dostarczy¢ do organizatora najpodzniej w dniu kolejki. Jezeli druzyna wystawi zawodnika nie
wpisanego do protokotu na dang kolejke i taki fakt zostanie ujawniony, druzyna taka dostaje
walkower (20:0) na korzy$¢ druzyny przeciwne;j.

8. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow ustala si¢ minimalng granice wieku na 16 lat
(ukonczone najpdzniej w dniu rozpoczecia rozgrywek). Zawodnicy niepetnoletni tj. migdzy 16-18
rokiem zycia mogg uczestniczy¢ w rozgrywkach na podstawie pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego z prawem weryfikacji owej zgody przez Organizatora.

9. W rozgrywkach obowigzuje druzyne jednolity strdj, jezeli takiego nie posiada, kapitan przed
spotkaniem winien zglosi¢ ten fakt do sedziego zawodow lub organizatora obecnego na spotkaniu
wowczas druzyna na czas spotkania otrzyma znaczniki.



10. W trakcie trwania Miejskiej Ligi Koszykowki zawodnik zgloszony do rozgrywek, moze
wystepowac jedynie w jednej druzynie.

11. Po zakonczeniu pierwszej rundy druzyna ma prawo do zamiany dwoch zawodnikow.

12. Jesli druzyna przystapita do rozgrywek MLK w 10 osobowym skladzie to po zakonczeniu pierwszej
rundy ma prawo dopisa¢ 2 zawodnikéw do skladu, ktorzy nie wystepowali wczesniej w
rozgrywkach Miejskiej Ligi Koszykowki.

13. Zgloszona ,,Lista zawodnikdw” jest rOwnoznaczna z zapoznaniem si¢ przez nich z Regulaminem
MLK.

VIIL. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Druzyna jest zobowigzana do pozostawienia porzadku na obiekcie sportowym.
2. Organizator rozgrywek nie ubezpiecza zawodnikéw od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow
zaistniatych podczas rozgrywek.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas trwania rozgrywek oraz za
rzeczy pozostawione na terenie obiektu.
4. Za wszelkie szkody dokonane na obiekcie i w szatniach odpowiada druzyna.
5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu i nanoszenia zmian w
trakcie trwania rozgrywek.
6. Na czas rozgrywek organizator zapewnia:
- tablice wynikow,
- obsade sedziowska;
- Szatnie;
- pitki do rozgrywania spotkan;
- znaczniki.
7. Nagrody: za zdobycie pierwszych trzech miejsc zespoty otrzymujg : puchary, dyplomy, pozostate
druzyny otrzymuja dyplomy. Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja:
- najlepszy strzelec ( $rednia punktowa — udziat w co najmniej 5 meczach ),
- najlepszy obronca ( $rednia zbiorek — udzial w co najmniej 9 meczach ),
- najlepszy rozgrywajacy ( $rednia asyst — udziat w co najmniej 9 meczach ),
- najlepszy w rzutach za 3 punkty ( nie mniej niz 7 celnych rzutow ).
- najlepszy zawodnik Ligi.
Wyroéznieni zawodnicy otrzymujg puchar/statuetke i dyplom.
8. Wszystkie wyniki, statystki, tabela i opisy poszczegdlnych meczow w ramach rozgrywek
9. Miejskiej Ligi Koszykoéwki okazywac si¢ beda na stronie internetowej www.mlklomza.ligspace.pl
10. W trakcie trwania Miejskiej Ligi Koszykowki wszystkie druzyny obowigzujg zasady ,,fair-play”.
11. Wszelkie zmiany w sktadach druzyn przyjmowane sa do 30.10.2017.
12. Wszyscy uczestnicy rozgrywek MLK zobowigzani sg zapoznaé si¢ z niniejszym regulaminem i
przestrzega¢ go podczas rozgrywek.



